
Récapitulatif sur le texte de Pierre Hadot 
 
Rappel : Pierre Hadot expose ici la conception stoïcienne de la philosophie 
 
I - la philosophie n'est pas une spéculation, c'est une pratique (l.1-4) 
 
A - la philosophie n'est pas une spéculation (l.1-2) 
 
= La philosophie n'est pas une simple activité intellectuelle, qui aurait pour seul but 

d'acquérir une connaissance doctrinale ("enseignement d'une théorie abstraite"), ainsi qu'une 
capacité à analyser des textes ("exégèse de textes") 

[conséquence de cette position → l'essentiel de la philosophie ne consiste pas à apprendre 
des doctrines (un tel, sur tel sujet, pensait que …) ou à  apprendre à analyser des textes] 

 
B - la philosophie est une pratique (l.2-4) 
 
= la philosophie est une activité habituelle qui produit et se manifeste par des résultats 

concrets. 
La philosophie se manifeste en effet dans une certaine habitude de vie que l'on essaie de 

cultiver ("art de vivre", "style de vie déterminé"). 
La philosophie se manifeste dans un résultat concret = 1 "attitude concrète" 
 
II - la philosophie nous fait passer d'un état de vie inauthentique à un état de vie 

authentique (l.6-9) 
 
A - la philosophie est mouvement (l.5-6) 
 
Faire de la philosophie conduit à un changement radical ("bouleverse", "conversion", 

"change l'être de celui qui l'accomplit") de mode de vie, qui nous fait passer à un degré 
supérieur d'existence ("progrès", "plus être", "nous rend meilleurs") 

[conséquence de cette position → si ce que vous faites cette année ne vous conduit pas à 
un changement radical de mode de vie, alors c'est que vous n'avez pas fait de philosophie !] 

 
B - mouvement d'un état de vie inauthentique à un état de vie authentique (l.6-9) 
 
 

Etat de vie inauthentique Etat de vie authentique 
 
 

 
inconscience 
 
 
 
souci 
 

 
 
conscience de soi 
vision exacte du monde 
 
 
paix intérieure 
liberté intérieure 
 

 
III - Discussion 
 
- un présupposé : nous sommes dans un état de vie inauthentique → celui qui fait de la philosophie 

pense être quelqu'un de supérieur aux autres ; ? = est-ce justifié ? 
- une limite à l'argumentation : le texte ne nous dit pas comment la philosophie nous fait passer 

d'un état de vie inauthentique à un état de vie authentique 
- une ouverture possible : la philosophie est-elle seule à opérer un tel changement en nous ? 
 
Conclusion : Malgré les limites de ce texte, vous devez retenir la question suivante : quel genre de 

vie est-ce que je mène ? Est-ce que je vis pleinement tel que je vis ? Quelle vie je désire vivre ? 

Se définissent par rapport à la notion de croyance : 
- inconscience → avoir des croyances fausses 
- conscience de soi + vision exacte du monde 
→ avoir des croyances vraies (sur soi et le monde) 

Se définissent par rapport à la notion de désir : 
- souci → être préoccupé par un désir qui trouble 
notre existence 
- paix intérieure → ne pas être troublé par ses désirs 
liberté intérieure → être capable de maîtriser ses 
désirs, de ne pas en être l'esclave 


