
La distinction des causes et des raisons

Les causes

Une cause :  c'est ce qui produit un effet, ce par quoi quelque chose arrive.
Une relation causale est une relation entre deux événements dont  l'un est la cause de l'autre. On a ainsi une 

relation entre une cause et un effet. [Par événement, on entend tout ce qui exprime un changement, une 
modification].

Exemple type : le choc de deux boules de billard provoque le déplacement d'une des boules.
Une explication causale (ou explication par les causes) est une explication qui fait référence, 
explicitement ou implicitement, à une ou des relation(s) causale(s).

Les raisons

Une raison : c'est ce qui prétend justifier un fait, ce qui prétend permettre de reconnaître un fait comme 
légitime, comme fondé par rapport à une norme, ou une valeur.

Une relation de justification est une relation entre un fait et une norme qui prétend justifier ce fait.
Exemple type : le fait de dire bonjour prétend être justifié par une norme de politesse.
Une explication par les raisons est une explication qui fait  référence, explicitement ou implicitement, à une 

ou des relations de justification.

fait référence à
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Explication causale Relation causale
Cause Effet

« Le verre s'est brisé parce que Jean l'a 
jeté violemment par terre »

Le choc du verre par terre. Le bris du verre.

« Jean n'arrive plus à lire son livre parce 
qu'il commence à faire nuit »

La tombée de la nuit. La diminution de la capacité de Jean 
à lire son livre.

« Il fait chaud parce que les radiateurs 
sont déréglés »

Le déréglement des radiateurs. L'augmentation de la température.

Explication par les raisons Relation de justification

Fait Norme
« Jean a jeté violemment son verre par terre 

parce que la coutume dans son pays lors 
d'un mariage est de casser de la vaisselle »

Jean a jeté violemment son 
verre par terre.

Lors d'un mariage, la coutume veut 
que l'on casse de la vaisselle.

« Jean allume sa lampe de chevet pour 
pouvoir plus facilement lire son livre »

Jean a allumé sa lampe de 
chevet.

Si quelqu'un désire pouvoir plus 
facilement lire son livre, il est 

rationnel qu'il allume sa lampe de 
chevet.

« Jean ne ressent pas vraiment la chaleur, 
mais il ouvre la fenêtre, parce que Marie lui 

a demandé »

Jean ouvre la fenêtre Il est moralement justifié de prendre 
en compte les intérêts des autres.


